
KREUZWORTRÄTSEL

Träume verwirklichen, wenn auch nur für einen Mo-
ment, Zeit haben zum Geniessen und Ausspannen –
das sind Ferien pur! In einer herrlichen Berglandschaft
vom Bergfrühling bis zum goldenen Herbst mit Wan-
derungen, Spaziergängen, Bike Touren, auf Walking-
und Nordic-Walking-Pfaden, zum Sporttreiben oder
einfach zumgemütlichenVerweilen.Geniessen Sie die
grosse Sport- und Wellness-Infrastruktur des Hauses
sowie dieGartenanlagemit Liegewiese,Sonnenterras-
se, Tennis-Aussenplätzen und eigener Tennishalle.

Ein besonderes Highlight im Sommer: die Arosa all-in-
clusive-Card für alle Gäste; mit kostenlosen Fahrten
auf den Bergbahnen,Pedaloverleih, Eintritt ins Freibad
und vielemmehr.
Infos: Sporthotel Valsana, Arosa, Tel. 081 378 63 63,
www.valsana.ch
Zu gewinnen: 1Wochenende für 2 Personen (2 Nächte
imDoppelzimmer) imVier-Sterne-Superior-Sporthotel
Valsana, Arosa, inkl. Frühstücksbuffet, 3-Gang-Wahl-
menü am Abend und Valsana-Verwöhnpaket.

So sind Sie dabei:

Wählen Sie ab Ihrem Festnetz-
anschluss die Telefonnummer

0901 908 198
(90 Rp./Anruf Festnetz)

undgebenSieunsdas Lösungswort
des Kreuzworträtsels bekannt.

OdermachenSie chancengleichper
WAP (Handy-Internet) mit:

http://wapteilnahme-

online.vpch.ch/REB23013

Teilnahmeschluss: 6. 5. 2009

Teilnahmebedingungen: Teilnahme-
berechtigt sind alle Leser/innen des
ReiseBlicks mit Ausnahme der Blick-
und TTMedia-Mitarbeiter, der am
Wettbewerb extern beteiligten Fir-
men und deren Angehörige. Die Ge-
winner werden persönlich benach-
richtigt. Der Preis kann nicht bar aus-
bezahlt oder umgetauscht werden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen;
eswird keineKorrespondenzgeführt.
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GEWINNER AUS HEFT 1/2009
KREUZWORTRÄTSEL VON SEITE 29: Brigitte Marti aus Eriswil hat die Relaxtage in Bad
Krozingen samt Model-Foto-Shooting gewonnen!
REISEQUIZ VON SEITE 30: MayaMoser aus Frutigen darf sich auf die 5-tägige Flussfahrt
mit der A-Rosa Aqua auf dem Rhein freuen!

LÖSUNGEN AUS HEFT 1/2009
REISEQUIZ: Behauptung Nr. 3 ist richtig: Pilger, auf dem
Jakobsweg in Galizien unterwegs, hängen sich meist eine
Jakobsmuschel an,womit sie als Pilger erkennbar sind.
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Gewinnen Sie
2 Nächte für 2 Personen im
sportlichsten Sporthotel der Schweiz

SERVICE

Von Barbara Blunschi-Rohner

Lichtschutzfaktor auf der Packung

gibt an, um wie viel länger man

sich mit dem Sonnenschutz der

Sonne aussetzt. Verwendet man

Sonnenschutzfaktor 8, sind das 8

x 20 Minuten, also 160 Minuten

oder zweieinhalb Stunden. Wer

seine Haut kennt, rechnet und

den entsprechenden Lichtschutz-

faktor wählt, kann die Sonne län-

ger geniessen.

Beim Auftragen des Sonnen-

schutzmittels sollte man grosszü-

gig sein und lieber einen Kleckser

mehr benutzen. Galt früher eine

empfohlene Einwirkzeit von 20

bis 30 Minuten, so haben neueste

Studien ergeben, dass die heuti-

gen Produkte sofort wirken. Das

Nachcremen bleibt aber weiter-

hin angesagt, denn auch wasser-

feste Mittel schützen nach dem

Baden und Abtrocknen nur noch

begrenzt. Gegen Sonnenbrand

helfen dann nur noch Umschläge.
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Sommer
aus der Tube

DEM SOMMER auf die Sprünge

helfen. Wer nicht als Bleichge-

sicht viel Bein zeigen möchte,

greift am besten zu einem Selbst-

bräuner. Je nach Bräunungserfolg

und Budget gibt es verschiedene

Produkte auf dem Markt. Für alle

gilt: Die richtige Anwendung

machts aus! Die Haut sollte vor

dem Auftragen des Selbstbräun-

ers unbedingt gut gereinigt und

durch ein Peeling geglättet sein.

Haaransatz und Augenbrauen

aussparen. Die Hände sollten

nach dem Auftragen sorgfältig ge-

waschen werden und die Klei-

dung erst nachdem der Bräuner

vollständig eingezogen ist in

Hautkontakt kommen. Trotz

sommerlichem Teint ist die Haut

jedoch nicht vor einem Sonnen-

brand geschützt!

RECHNEN HILFT gegen Sonnen-

brand. Ohne Sonnenschutz geht

gar nichts! Je nach Hauttyp und

Strahlungsintensität dauert es im

Durchschnitt etwa 20 Minuten,

bis die ungebräunte und unge-

schützte Haut rot wird. Der

Der Frühling ist da und die Temperaturen

steigen. Da werden die Tage länger und die

Ärmel immer kürzer.Man zeigt wieder

Haut. Am liebsten schön gebräunt.

D ie letzten Ferien sind schon

länger vorbei und die schö-

ne Bräune ist längst verblasst. Be-

vor die Bikini-Saison wieder los-

geht und die Schwimmbäder

zum Sünnele locken, wird das

Thema Sonnenschutz und alles,

was Drumherum gehört, aktuell.

Kann man eigentlich die Son-

nenmilch vom letzten Jahr noch

benutzen? Prinzipiell gilt bei un-

geöffneten Kosmetika, auf denen

kein Verfallsdatum angegeben ist

und die kühl und dunkel gelagert

wurden, dass sie 30 Monate lang

haltbar sind. Angebrochene Pro-

dukte, die das Strandleben eben-

falls ausgiebig genossen haben

und Hitze und Sonne ausgesetzt

waren, verwendet man lieber

nicht mehr. Wenn die Creme un-

gewohnt riecht und sich dick und

dünn trennen, ist sie reif für den

Abfall. Mit der Zeit zersetzen sich

auch die Lichtschutzfilter und

verlieren ihre schützen-

de Wirkung gegen

UV-Strahlen.
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4
Babassu-Öl und
Pflanzenextrakte

Sun Sport-Serie von Lancaster ist
auf sportliche Naturen zugeschnit-
ten: der Sonnenschutz ist schweiss-
und wasserresistent und zieht schnell
ein. Lancaster führt auch spezielle
Sonnenprodukte für Männerhaut.

Im Fachhandel ab

45 Franken
1

Sonnenblumen-Extrak-
te für mehr Jugendlichkeit

Die Linie Bénéfice Soleil von Payot
sorgt mit der Anti-Ageing-Sonnen-
schutzcreme bzw. -emulsion für

den Schutz vor UV-Strahlung und für
geschmeidige Haut; die Selbstbräu-
nungs-Milch verlängert die Bräune.

Erhältlich im Fachhandel

ab 54 Franken

2
Kakao und Aloe Vera

Beide Inhaltstoffe, die Clarins
dem Selbstbräuner Crème Déli-

cieuse beimengt, spenden Feuchtig-
keit. Praktisch ausserdem:Wegen der
Karamellfarbe kann man sehen,wo
schon aufgetragen wurde. So hat
man gleichmässige, gesunde

Bräune prima im Griff.

Fr. 49.90/Fachhandel

4

3
Helioplex-Technologie

und Lakritze
Die speziellen UVA- und UVB-

Filter in den Produkten von Piz Buin
schützen bis 5 Stunden lang vor

Sonnenstrahlung. Allergiker sollten
die Allergy-Lotion ausprobieren: ein

Lakritze-Derivat hilft Sonnen-
allergien zu verhindern.

Ab Fr. 24.20 im Fach-

handel
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