SERVICE

Von Barbara Blunschi-Rohner

ie letzten Ferien sind schon
langer vorbei und die scho-

ne Brdune ist langst verblasst. Be-
vor die Bikini-Saison wieder los-
geht und die Schwimmbader
zum Siinnele locken, wird das
Thema Sonnenschutz und alles,
was Drumherum gehort, aktuell.
Kann man eigentlich die Son-
nenmilch vom letzten Jahr noch
benutzen? Prinzipiell gilt bei un-
gedffneten Kosmetika, auf denen
kein Verfallsdatum angegeben ist
und die kiihl und dunkel gelagert
wurden, dass sie 30 Monate lang
haltbar sind. Angebrochene Pro-
dukte, die das Strandleben eben-
falls ausgiebig genossen haben
und Hitze und Sonne ausgesetzt
waren, verwendet man lieber
nicht mehr. Wenn die Creme un-
| gewohnt riecht und sich dick und
diinn trennen, ist sie reif fiir den

- Abfall. Mit der Zeit zersetzen sich
auch die Lichtschutzfilter und
verlieren ihre schiitzen-
2 de Wirkung gegen

Kakao und Aloe Vera UV-Strahlen.

Beide Inhaltstoffe, die Clarins
dem Selbstbrauner Creme Déli-

" 60Mmg,
2US de/- 72/

Der Fruhling ist da und die Temperaturen
steigen. Da werden die Tage langer und die
Armel immer kiirzer. Man zeigt wieder
Haut. Am liebsten schon gebraunt.
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DEM SOMMER auf die Spriinge
helfen. Wer nicht als Bleichge-
sicht viel Bein zeigen mochte,
greift am besten zu einem Selbst-
briuner. Je nach Braunungserfolg
und Budget gibt es verschiedene
Produkte auf dem Markt. Fiir alle
gilt: Die richtige Anwendung
machts aus! Die Haut sollte vor
dem Auftragen des Selbstbraun-
ers unbedingt gut gereinigt und
durch ein Peeling geglittet sein.
Haaransatz und Augenbrauen
aussparen. Die Hinde sollten
nach dem Auftragen sorgfiltig ge-
waschen werden und die Klei-
dung erst nachdem der Brauner
vollstdndig eingezogen ist in
Hautkontakt kommen. Trotz
sommerlichem Teint ist die Haut
jedoch nicht vor einem Sonnen-
brand geschiitzt!

RECHNEN HILFT gegen Sonnen-
brand. Ohne Sonnenschutz geht
gar nichts! Je nach Hauttyp und
Strahlungsintensitdt dauert es im
Durchschnitt etwa 20 Minuten,
bis die ungebriaunte und unge-
schiitzte Haut rot wird. Der

Lichtschutzfaktor auf der Packung
gibt an, um wie viel linger man
sich mit dem Sonnenschutz der
Sonne aussetzt. Verwendet man
Sonnenschutzfaktor 8, sind das 8
x 20 Minuten, also 160 Minuten
oder zweieinhalb Stunden. Wer
seine Haut kennt, rechnet und
den entsprechenden Lichtschutz-
faktor wihlt, kann die Sonne ldn-
ger geniessen.

Beim Auftragen des Sonnen-
schutzmittels sollte man grosszii-
gig sein und lieber einen Kleckser
mehr benutzen. Galt frither eine
empfohlene Einwirkzeit von 20
bis 30 Minuten, so haben neueste
Studien ergeben, dass die heuti-
gen Produkte sofort wirken. Das
Nachcremen bleibt aber weiter-
hin angesagt, denn auch wasser-
feste Mittel schiitzen nach dem
Baden und Abtrocknen nur noch
begrenzt. Gegen Sonnenbrand
helfen dann nur noch Umschlage.
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Babassu-Ol und
Pflanzenextrakte

cieuse beimengt, spenden Feuchtig-
keit. Praktisch ausserdem: Wegen der 3
Karamellfarbe kann man sehen, wo
schon aufgetragen wurde. So hat
man gleichmassige, gesunde
Braune prima im Griff.

Sun Sport-Serie von Lancaster ist
auf sportliche Naturen zugeschnit-
ten: der Sonnenschutz ist schweiss-

und wasserresistent und zieht schnell
ein. Lancaster fiihrt auch spezielle
Sonnenprodukte fiir Mdnnerhaut.

Im Fachhandel ab
45 Franken

Helioplex-Technologie
und Lakritze
Die speziellen UVA- und UVB-
Filter in den Produkten von Piz Buin
schiitzen bis 5 Stunden lang vor
Sonnenstrahlung. Allergiker sollten
die Allergy-Lotion ausprobieren: ein
Lakritze-Derivat hilft Sonnen-
allergien zu verhindern.

1 Fr. 49.90/Fachhandel

Sonnenblumen-Extrak-
te fiir mehr Jugendlichkeit
Die Linie Bénéfice Soleil von Payot
sorgt mit der Anti-Ageing-Sonnen-
schutzcreme bzw. -emulsion fiir
den Schutz vor UV-Strahlung und fiir
geschmeidige Haut; die Selbstbrau-
nungs-Milch verlangert die Braune.

Erhdiltlich im Fachhandel
ab 54 Franken

Ab Fr. 24.20 im Fach-
handel
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